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Supergirl
Das sagt die BJF-Jugend Filmjury:

In dem Film SUPERGIRL geht es um die Cousine von Superman, Kara. Seit sie von ihren Eltern auf 
die Erde geschickt wurde, hat sie Schwierigkeiten, sich einzugliedern. Sie reist von Planet zu Planet, um 
ihre Gefühle mit Alkohol zu unterdrücken. Die zweite Hauptperson ist Ruthye, ein junges Mädchen, de-
ren Eltern von den plündernden und mordenden Briganten und ihrem Anführer Krem ermordet wur-
den. Sie sinnt auf Rache und wendet sich an Kara, damit diese ihr hilft, Krem zu töten. Anfangs ist 
Kara nicht interessiert, bis plötzlich wenige Tage später ihr treuer Hund und Begleiter Krypto von den-
selben Männern vergiftet wird. Nun hat sie nur drei Tage, um das Heilmittel, das sich bei den Brigan-
ten befindet, zu klauen und schließt sich nach anfänglichem Widerstand mit dem Mädchen zusammen.  

Wir geben dem Film SUPERGIRL 4,5 Sterne. Die Verwendung der Musik ist in einigen Szenen einzigartig, 
da sie einem im ersten Moment vielleicht fehl am Platz erscheint, doch im Nachhinein eine überraschend 
anders passende Stimmung erzeugt. Die Spezialeffekte sind zwar nicht neu und besonders, jedoch sind 
sie sehr gut umgesetzt und an den richtigen Stellen verwendet. Wir fanden den Film sehr berührend, da 
durch die beiden Hauptcharaktere vermittelt wurde, dass man seine Vergangenheit und den damit einher-
gehenden Schmerz nicht verdrängen oder betäuben sollte, sondern sich dem stattdessen zu stellen und zu 
lernen, damit zu leben.

Wir empfehlen den Film ab 14 Jahren, da es viele spannende, aber auch gewalttätige und emotional kom-
plexe Szenen gibt, die Jüngere vielleicht nicht ausreichend verstehen, beziehungsweise verarbeiten können.  
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